
 
 
 

 

 
บทท่ี  ๑ 

 
บทนํา 

  
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

คุณธรรมจริยธรรมจัดว่าเป็นเรื่องสําคัญย่ิงในโลกปัจจุบันโดยเฉพาะสังคมท่ีมีการ
แข่งขันกันสูงขึ้นการเห็นแก่ตัวเกิดขึ้นอย่างกว้างขวางเยาวชนของชาติท่ีเคยชินกับระบบการ
แข่งขันเพ่ือประกอบอาชีพในสังคมใหม่เรียกว่าสังคมอุตสาหกรรมทุนนิยมและวัตถุนิยมระบบนี้ทํา
ให้สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่เศรษฐกิจธุรกิจและ
การเมืองทาให้คนมีการแข่งขันกันสูงสุดทุกระดับคนเห็นแก่ตัวมากขึ้นทําให้ลืมคุณธรรมจริยธรรม
อันดีงามของเราไปสถาบันการศึกษาจึงจาเป็นต้องตระหนักว่าเป็นหน้าท่ีอย่างหนึ่งในการจัด
การศึกษาเพ่ือเสริมสร้างปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนของเราอย่างจริงจัง
เมื่อเราเกิดมาได้อัตภาพเป็นมนุษย์ ได้รับการอบรม  เล้ียงดู ได้รับการศึกษา จากท่ีไม่รู้เรื่องอะไร   
ก็ได้ความรู้ เ พ่ิมมากขึ้น ท่ีเราต้องลงทุน เสียทรัพย์สินเงินทองมากมาย เพ่ือเข้าเรียนใน
มหาวิทยาลัย ให้จบปริญญาหรือจบดอกเตอร์นั้น ก็หวังว่า จะได้ปัญญา ได้ความรู้มาเป็นอุปกรณ์
ในการทํามาหากิน ให้ดํารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข โบราณท่านได้กล่าวไว้ว่า มีปัญญาเหมือนมี
ทรัพย์อยู่นับแสน เพราะปัญญาเป็นรัตนะของนรชน ท้ังหลาย เราจึงจําเป็นต้องแสวงหาความรู้ใส่
ตัวให้ได้มากท่ีสุด 

ท้ังนี้เยาวชนห่างไกลจากคุณธรรมจริยธรรมการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการ
ดํารงชีวิตจากนโยบายการศึกษาในการสร้างชาติปรับโครงสร้างและระบบการศึกษายึดหลักการ
บริหารจัดการท่ีเน้นคุณภาพประสิทธิภาพและความเสมอภาคใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและ
เช่ือมั่นในนโยบายการศึกษาเพ่ือสร้างคนบูรณาการการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมในการปฏิรูป
การเรียนรู้สร้างเยาวชนให้มีความรู้คู่คุณธรรมกระทรวงศึกษาธิการโดยอาศัยอํานาจตามความใน
บทเฉพาะกาลมาตรา๗๔แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ จึงเห็นสมควร
กําหนดให้มีหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช๒๕๕๑มีจุดมุ่งหมายของการจัดการศกึษาคอื
มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์เป็นคนดีมีปัญญามีความสุขและมีความเป็นคนไทยมี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และดํารงชีวิตอย่างมีความสุขจึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยในตนเองมีคุณธรรม
จริยธรรม๑ 

คําส่ังสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลักความจริงท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติท่ีพระองค์ได้
ทรงค้นพบด้วยตนเองโดยชอบ คนนั้นก็ได้ช่ือว่าเป็นพระพุทธเจ้าด้วย เพราะคําว่า พุทธะ แปลว่า 

                                                           

๑ประภาศรี สีหอําไพ,พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย),หน้า ๒๗. 



 

๒ 

 

 

 

ผู้รู้ หรือ ผู้รู้สัจธรรมหลักคําส่ังสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบแล้วนํามาประกาศ เปิดเผย และส่ัง
สอน ประชาชนชาวโลกตลอดระยะเวลา๔๕ ปี เหมาะสมแก่บุคคลทุกระดับช้ัน ใครก็ตามนําไป
ประพฤติปฏิบัติย่อมได้รับผลตามสมควรแก่การปฏิบัติพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ใน กามชาดก 
ว่า "ปญฺญายติตฺตีนํเสฏฺฐ น โส กาเมหิตปฺปติปญฺญายติตฺตํปุริสํตณฺหานกุรุเต วสํ บรรดาความอ่ิม
ท้ังหลาย ความอ่ิมด้วยปัญญาประเสริฐท่ีสุด เพราะผู้อ่ิมด้วยปัญญานั้น ย่อมไม่เดือดร้อนด้วยกาม
ท้ังหลาย ตัณหาย่อมไม่สามารถกระทําบุคคลผู้อิ่มด้วยปัญญาให้อยู่ในอํานาจได้"  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีคนไทยส่วนมากนับถือมาช้านานถือได้ว่าชาติศาสนาและ
พระมหากษัตริย์ท้ังสามนั้นเป็นสถาบันหลักของประเทศท่ีดารงอยู่คู่เคียงกันโดยเฉพาะศาสนานั้น
ย่อมหมายถึงพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยมีรากฐานสําคัญจากพระพุทธศาสนา
จนอาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นมรดกล้าค่าคู่บ้านคู่เมืองชาวไทยต่างมีความสามัคคีเป็นน้า
หนึ่งใจเดียวจนสามารถธํารงอธิปไตยของชาติไว้ได้เพราะมีพระพุทธศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยวทาง
จิตใจและเป็นแกนกลางสําคัญท่ีสุดท่ีทาให้เกิดเอกภาพในชาตินาประเทศรอดพ้นภัยพิบัติจนถึง
ปัจจุบันการท่ีรัฐกําหนดไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติให้ประชาชนชาวไทยได้ศึกษาพระพุทธศาสนา
เพ่ือจรรโลงไว้ซึ่งสถาบันนี้จึงเป็นการสร้างความสามัคคีในหมู่ประชาชนคนไทยท้ังหมดก่อเกิด
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในบรรดาคนส่วนใหญ่มีแต่ไมตรีจิตมิตรภาพและความมีน้าใจท่ีแผ่
ออกไปกว้างขวางท่ัวผืนแผ่นดินไทย๒  

สังคมไทยในอดีตดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือจึงมีแต่  
ความสันติสุขแต่ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจึงส่งผลกระทบด้าน
คุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนมากท้ังนี้เกิดจากความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่างๆ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเยาวชนใช้เทคโนโลยีในทางท่ีไม่
สร้างสรรค์รับค่านิยมท่ีผิดๆเช่นเสพติดลัทธิบริโภคนิยมติดการพนันเกียจคร้านไม่มีความซื่อสัตย์ไม่
มีความรับผิดชอบและขาดความกตัญญูเป็นต้นจึงเป็นบ่อเกิดของอาชญากรรมต่างๆซึ่งส่งผล
กระทบต่อศีลธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทยเป็นอย่างมากการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้แก่นักเรียนถือว่าเป็นส่ิงสําคัญอย่างย่ิง 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน และเป็นหน้าท่ีของครูผู้สอนท่ีต้องแสวงหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได้และวิธีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาผู้วิจัยเห็นว่า
เพ่ือส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมอัน
เป็นเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย และเพ่ือหาวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน
โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) ว่าสามารถ 

                                                           

๒สายฝน ศิลปะพรหม,มหาบุรุษชาติสุดท้ายพระสัมมาสัมพุทธเจ้า,(สาํนักพิมพ์ธรรมดา,๒๕๕๒), 
หน้า  ๒๓. 



 

๓ 

 

 

 

 
แก้ไขปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด ท้ังนี้เพ่ือเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหาเยาวชนของชาติสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๑๒๐ คนโรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) 
อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี๑-๓ โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ สภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ)  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ ข้อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรีเมื่อจําแนก
ตาม เพศ,อายุ,วุฒิการศึกษา,สถานะครอบครัว แตกต่างกันเช่นไร 

๑.๓.๓ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา
ตอนต้นโรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรีมีอะไรบ้าง 

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโดยจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาแก่นักเรียนตามหลักคุณธรรมท้ัง ๔ ด้านคือ ด้านความซื่อสัตย์       
ด้านความกตัญญู ด้านความขยัน ด้านความประหยัด 

 
๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนวัดบาง

ระโหง (ภิรมย์ศิริ)  อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรีท้ังชายและหญิงจํานวน ๑๒๐ คนซึ่งเป็นข้อมูลจาก
ฝ่ายทะเบียนและวัดผลโรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ)  

 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านสถานท่ี 
ด้านสถานท่ีผู้วิจัยได้แก่ โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 



 

๔ 

 

 

 

 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะเริ่มดําเนินการตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๗ รวมระยะเวลา ๑๐ เดือน 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
  คุณธรรมหมายถึงหลักจริยาท่ีสร้างความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีในทางศีลธรรมมีคุณงาม
ความดีภายในจิตใจอยู่ในขั้นสมบูรณ์จนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขความยินดีการกระทําท่ีดีย่อมมี
ผลิตผลของความดีคือความช่ืนชมยกย่องในขณะท่ีการกระทาช่ัวย่อมนําความเจ็บปวดมาให้การ
เป็นผู้มีคุณธรรมคือการปฏิบัติตนอยู่ในกรอบท่ีดีงามความเข้าใจเรื่องการกระทําดีมีคุณธรรมเป็น
เกณฑ์สากลท่ีตรงกันสามารถส่ังสอนอบรมให้ปฏิบัติตามมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีถูกต้องมี
สติสัมปชัญญะรับผิดชอบช่ัวดีตามทํานองคลองธรรมมีจิตใจลักษณะนิสัยและความตั้งใจหรือ
เจตนาท่ีดี 
 จริยธรรมหมายถึงการดําเนินชีวิตความเป็นอยู่การยังชีวิตให้เป็นไปการครองชีวติการ
ใช้ชีวิตการเคล่ือนไหวของชีวิตทุกแง่ทุกด้านทุกระดับช้ันท้ังทางกายวาจาและใจท้ังส่วนตัวด้าน
สังคมอารมณ์ด้านจิตด้านปัญญาการดําเนินชีวิตหรือเป็นอยู่ท้ังระดับศีลท่ีเราเรียกว่าศีลธรรมท้ัง
ระดับจิตใจคุณธรรมภายในหรือคุณภาพจิตใจสมรรถภาพทางจิตและสุขภาพจิตท่ีมีสมาธิเป็น
แกนกลางและท้ังระดับปัญญาความคิดเหตุผลความรู้เท่าทันความจริงเรียกว่าจริยธรรมท้ังส้ินสรุป
หมายถึงหลักคาสอนท่ีว่าด้วยความประพฤติเป็นหลักสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตนซึ่งหลัก
จริยธรรมส่วนใหญ่ได้มาจากหลักคําสอนทางศาสนาพุทธ 

คุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน หมายถึงความประพฤติอันพึงประสงคข์อง
นักเรียนท่ีมคี่านิยมทางศีลธรรมและท่ีสังคมยอมรับ แล้วนําไปสู่พฤติกรรมอันดงีาม 

โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษา ผู้วิจัยได้กาํหนดโรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศริิ) ช้ัน
มัธยมศกึษาปีท่ี ๑-๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๖ อําเภอเมอืง จังหวดันนทบรุ ี

นักเรียนหมายถึงนกัเรียนช้ัน มธัยมศกึษาปีท่ี ๑-๓ ปีการศึกษา๒๕๕๖  จํานวน  
๑๒๐  คน  อําเภอเมือง จังหวดันนทบุร ี

ส่งเสริมหมายถึงการมุ่งเน้นพัฒนาส่งเสริมผู้เรียนด้วยกิจกรรมท่ีสอดแทรกข้อ
คุณธรรม คติธรรมคํากลอน หรือคําสอนทางพระพุทธศาสนาและเป็นคํากลอนภาษาไทยท่ีมีคติ
ธรรมสอนใจท่ีมีรูปแบบท้ังร้อยกรองคําคมคติพจน์และพุทธภาษิตซึ่งท่านผู้รู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาได้แต่งขึ้นเพ่ือสอนบุคคลท่ัวไปโดยจัดเป็นหมวดหมู่ไว้ 

๑. การจัดกิจกรรม หมายถึง การกระทําซึ่งทําให้ หรือดําเนินการให้เกิดมี
กิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจัดขึ้นนอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลักสูตรกําหนดเนื้อหา
ไว้เพ่ือส่งเสริม ประสบการณ์ชีวิตสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัดของนักเรียน ท้ังนี้
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาในตัวนักเรียนอย่างสมบูรณ์  



 

๕ 

 

 

 

๒. ความซ่ือสัตย์หมายถึง ความซื่อตรง ไว้ใจได้  เถรตรง มือสะอาด  
รับผิดชอบหน้าท่ีอย่างดี  สุจริต ในกิจการงานท่ีทํา ประพฤติตรงไม่เอนเอียงไม่มีเล่ห์เหล่ียมมีความ
จริงใจ ปลอดจากความรู้สึกลําเอียงหรืออคติ  ผู้ท่ีมีความซื่อสัตย์ คือ ผู้ท่ีมีความประพฤติตรงท้ังต่อ
หน้าท่ี ต่อวิชาชีพ ตรงต่อเวลา ไม่ใช้เล่ห์กล คดโกงท้ังทางตรงและทางอ้อม รู้หน้าท่ีตนเองและ
ปฏิบัติอย่างเต็มท่ีถูกต้อง 

๓. ความกตัญญู หมายถึง รู้คุณ เคารพเช่ือฟัง เคร่งครัดในทางศาสนาและ
ตอบแทนท่านผู้นั้น บุญคุณท่ีว่านี้มิใช่ว่าตอบแทนกันแล้วก็หายกัน แต่หมายถึงการรําลึกถึง
พระคุณท่ีเคยให้ความอุปการะแก่เราด้วยความเคารพย่ิง ท่านว่าส่ิงของหรือผู้ท่ีควรกตัญญู  

๔. ความขยัน หมายถึง ขมีขมัน บากบั่นการงาน ในทางอุตสาหะการงาน 
หมั่นเพียร ตั้งใจเพียรพยายามทําหน้าท่ีการงานอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ อดทน ความขยันต้อง
ปฏิบัติควบคู่กับการใช้สติปัญญา แก้ปัญหาจนเกิดผลสําเร็จ  มีความขยัน ตั้งใจทําอย่างจริงจัง
ต่อเนื่องในเรื่องท่ีถูกท่ีควรเป็นคนสู้งาน มีความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค รักงานท่ี
ทํา ตั้งใจทําหน้าท่ีอย่างจริงจัง 

๕. ความประหยัด หมายถึง การเก็บออม ไม่ฟุ่มเฟือย อดไว้ใช้ในอนาคต 
สํารองไว้ใช้อย่างจํากัดการรู้จักเก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สิน ส่ิงของแต่พอควรพอประมาณ ให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ  ผู้ท่ีมีความประหยัด คือ ผู้ท่ีดําเนินชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบ
ง่าย รู้จักฐานะการเงินของตน คิดก่อนใช้คิดก่อนซื้อ เก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สินส่ิงของอย่างคุ้มค่า 
รู้จักทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 
 
๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๖.๑ ได้ทราบสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

๑.๖.๒ ได้ทราบข้อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

๑.๖.๓ ได้ทราบข้อเสนอแนะแนวการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 


